




 

牧者心聲                                            湯恩予傳道                        
 
 

上一次，筆者所撰的牧者心聲以《有晚上、有早晨》為題，指出上

主的心意始於黑夜，卻以日光為結。當我們隨著創造的節奏進入創世記

第二章，上主不單設定了時間，更按照祂「喜悅」的心意，為人開拓了

一個空間。這個地方在原文被稱為「伊甸」，意即「快樂」、「喜悅」或「滋

潤」之地。 
讀這段經文時，筆者想到：上主在呼召人去「修理看守」之前，先

做了一個極其溫柔的動作——祂將人「安置」在園子裡。這份安置，是

一份先於努力的恩典，是一份全然出於上主自己的憐憫。這裡的「安置」

一詞，在希伯來原文中是用以描述一種完全的被動。 
這種憐憫，體現在上主深知人的限制及軟弱。祂深知塵土所造的人，

若非被安置在祂的喜悅(Eden)中，便無法在世上找到真正的安息。這份

憐憫並不僅僅是提供了一個地方，更是主動地介入了人的孤單。當上主

環視園子，宣告「那人獨居不好」時，祂的憐憫再次發動——祂為亞當

預備了夏娃。 
很多時候，我們將「幫助者」(Ezer)理解為一個副手，但在原文中，

這詞更多是指向一位「拯救者」(就如詩篇中描述神是我們的幫助一樣)。
原來，上主對人的憐憫，是體現在祂不忍看見我們獨自面對生命。無論

是在伊甸園的起始，還是後邊為人預備同伴，上主始終在用祂的憐憫，

將我們從那份乾渴與孤絕中「拯救」出來，重新安放在一份彼此連結、

共同享受祂同在的關係裡。 
當我們看清了這份「被安置」的恩典，事奉與生活的張力或許就能

找到出口。筆者想邀請每一位弟兄姊妹，嘗試轉換一個視角：我們不是

在為創造的主「打造」一個樂園，而是先被祂安置在一個充滿憐憫的同

在裡。讓我們放下那份必須靠努力換取認同的焦慮，先單純地學會享受

這份由上主親自臨到我們中間的同在。 
與此同時，讓我們存著敬畏的心，感謝上主那份細膩的憐憫。祂深

知塵土的脆弱，所以祂吹入生氣；祂深知獨居的孤單，所以祂預備了生

命中的「拯救者」。這一切，都發生在那個名為「喜悅」的園子裡。 
最後，筆者想留下一個小小的空間讓大家去思考一下：在這星期的

日常或服事當中，你最渴望在一段怎樣的關係裡，重新遇見那份「被上

主安置、被上主憐憫」的喜悅？ 
  

 

(一)教會事工 
(1) 感謝林志強傳道蒞臨本堂證道，求主賜福他的事奉。 
(2) 主日學：第二季課程現已開放報名，內容包括 101 福音班、103 成

聖指南、201 祈禱與靈修、220 尚待完成的故事(TUS)、221 從《啟
示錄》看今日基督信仰；各課程於開課前一個主日截止報名。詳情
請按此參閱教會網頁或按此報名。 

(3) 全教會退修會：將於 5 月 1 日(五公假)在沙田突破青年村舉行；主題：[領受此
刻......上帝的微聲——於個人處境及群體中，學習過合神心意的生活以及作合
適決定。]鼓勵教會各年齡肢體，包括家庭組合一起參加；並於司事檯索取報
名表。詳細內容可參閱佈告板、本堂網頁或向各牧者同工查詢。 

(4) 差傳部：柬埔寨短宣將於 7 月 28 日至 8 月 2 日舉行，招募 20 名隊員。短
宣參加者須出席【尚待完成的故事】的主日學課程及相關會議。招募期由 3
月 14 日至 4 月 30 日。詳情請參閱報名表，亦可向劉幗霖傳道或湯恩予傳
道查詢。 

(二)聚會消息 
(1) Alpha Course 啟發課程：將於 4 月 15 日–5 月 6 日(逢星期三，共

四次)舉行，現接受報名，4 月 5 日截止。歡迎弟兄姊妹邀請未信
主親友出席，同來享用小食、觀看短片及輕鬆討論信仰。報名可以
按此或填單張架上的表格。如有查詢，請聯絡甄達安牧師或蔡妍菁
傳道。 

(三)其他消息 
(1) 財政赤字：截至 2026 年 2 月，尖福堂不敷赤字近 101 萬元($1,014,214.95)，

求主感動弟兄姊妹盡心奉獻，供應神家需要。 
(2) 2025-26 年財政年度：將會 3 月底完結，如有 3 月份奉獻，請於 3 月 29 日(日)

前入賬或轉賬到戶口，亦可交回教會，才能計算在這年度內。另外，肢體若有
任何教會支出，請於 4 月 1 日(三)前交回單據給辧公室，以便安排。 

(3) 播道足球友誼盃：銀碟 4 強賽 3 月 15 日(日)晚上 8:00 於摩士三號公園 2 號仿
真草足球場，尖福堂與港福英文堂對賽，請為天氣，球員安全及整個賽事禱
告，同心支持隊員。 

(4) 會友劉若菁姊妹 Felix 和會友畢子聰弟兄 Jeff 於 3 月 10 日(二)平安誕下男嬰，
重 3.35 公斤。記念嬰兒的健康成長，和父母二人在生活上的適應。 

(5) 曾詩雅姊妹 Celia 和何志傑弟兄 Micheal(Alife 團契)於 2 月 28 日(六)平安誕下男
嬰 Seraph，重 2.97 公斤。記念嬰兒的健康成長，和父母二人在生活上的適應。 

(6) 前主日學學員吳詠萱姊妹 Serena(哈拿團郭麗媚姊妹 Canny 的內孫，以勒團吳
凱寧姊妹 Cynthia 的姪女)於 2 月 23 日安息主懷。安息禮定於 3 月 19 日(四)
下午二時正假香港佑寧堂(香港半山堅尼地道 22A 號)一樓聖堂舉行。求主安
慰家人，帶領安息禮事宜。 

(7) 奉獻方法：  
i) 現金 
ii) 支票抬頭-中國基督教播道會尖福堂有限公司， 

或 Evangelical Free Church of China - Tsim Fook Church Limited 
iii) 網上銀行轉帳： 

東亞銀行：015-248-68-01722-5    中國銀行：012-883-2-028632-7 
iv) 轉數快識別碼：113480859  

請把「銀行收據」、「轉數記錄」，連同個人資料(姓名、聯絡電話及奉獻
項目) whatsapp 至 5742-6837 或郵寄支票亦可，詳情請參閱教會網頁。 

(8) 倘若弟兄姊妹面對生活困難，請聯絡教會牧者，以便了解和協助。 
(9) 金梁慧瓊傳道於 3 月 18 日放年假。 

 

神喜悅的花園 

https://www.tsimfook.org/detailpage.php?key=5&subkey=75
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDRxU6KN_m5M7CgkMxilz0N9delA9Kz9W3hgdYOS91mfC_LQ/viewform
https://forms.gle/LAZcAWVgM6Pb2b1P9











